. . SC B ucns
Herzlich Willkommen "
Digitale Medien, Chancen und Gefahren

Padagogischer ICT Supporter Buchs



Manuel Hermann schule\buchs
PICTS Schule Buchs seit 1. August 2023

* 37 Jahre

e Ausbildung als Telematiker

* Diplom Hohere Fachschule in Kommunikationstechnik
e 10 Jahre (Techniker) bei der Speedcom AG

e Bachelorstudium Primarlehrer (1.-6.) an der PHGR

* 4 Jahre Primarlehrer Zyklus 2 (3.-5.) in Ruggell







Themen

[

Pravention 6. Klasse Future =
Mediennutzung &« Past
Soziale Medien | a g
Input SSA

Games
Elternempfehlung




Medienpravention 6. Klassen schu\puchs

4 Lektionen zum Thema Mediennutzung
* (Umfrage, Soziale Medien, Chatten, Passworter, Umgang mit personlichen Daten/Fotos)

Elterninformationsabend mit Moglichkeit flr Fragen

Fach Medien & Informatik

Flyer fUr Eltern




Medienverhalten Unterrichtslektionen schuielpuchs

. Medienverhalten = Umfrage und eigener Konsum

. Soziale Medien = Infos, Gefahren und Regeln

. Eigene Profile = Welche Daten sind fiur die Offentlichkeit bestimmt?
. Einmal im Netz immer im Netz = was gehort ins Internet

. Chatten = was soll ich posten

. Cybermobbing =2 Umgang und Verhalten

. Datenschutz = Recht auf das eigene Bild und Sichere Passworter



Medienverhalten Unterrichtslektionen schui\puchs

8 € &
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Name Name Name
Tim Walder Alyssa Singh Levin Bannemann y
Wohnort Wohnort Wohnort
Chef-Hausen Uster o 3 w i,
Geburtsdatum Geburtsdatum Geburtsdatum 0\ e €
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Telefon Telefon Telefon S 2 < ) (
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sprayen, gamen Lieblingsessen Karate 3 = o9 Q £ -
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Hamburger Musik 3 ‘.’{o ey :; et
Musik Timo & Friends Musik 2 ’7an 22 o
Bustin Tiber Schule The Unbelievables _53, ,afq(" (
Schule Schule Oo' i nicht antworten
f*** off! 6. Klasse Schulhaus @ -
Dorf . S
Veroffentlichen? Verdffentlichen? Veréffentlichen? . 4‘7
* i * * '.. * * i. * Hilfe bei Erwachsenen holen @



Mediennutzung 6. Klasse (120 SuS) scnupuchs

Welche Sozialen Medien hast du schon einmal genutzt?

Weitere Details

@ snapchat 86
@ Facebook 27
WhatsApp 107
o 120
. Instagram e
100
@ Twitter (X) 19
@ BcRreal 30 80
@ onlyFans 0 60
@ Tiktok 70
40
@ Pinterest 47
20
. Youtube 116 I
@ Discord 33 0 —
@ Keine hier aufgelisteten 3
. Sonstiges 31



Mediennutzung 6. Klasse (120 SuS) schui\puchs

Hast du ein Social Media Konto (z.B. Snapchat, TikTok, Whatsap, Instagram...)?

Weitere Details i Einblicke
. Ja, ich habe ein Konto 48
. Ja, ich habe mehrere Kontos 56

. Nein, ich besitze kein Konto 16




Mediennutzung 6. Klasse (120 SuS) scnupuchs

Hast du ein eigenes Handy/Smartphone?

Weitere Detalls

® 102 ‘

® Nein 18




Mediennutzung 6. Klasse (120 SuS) schu\puchs

Ist das Internet wichtig fur dich?

Weitere Details

@ ja. sehr wichtig 29 ‘
@ ja einigermassen wichtig 63

@ \ein, ich kénnte auf das Interne... 25

@ Nein, tiberhaupt nicht 3




Mediennutzung 6. Klasse (120 SuS) scnupuchs

Hast du schon schlechte Erfahrungen im Internet oder auf sozialen Medien gemacht (z.B. Beleidigungen,

Anmachspriche...)?

Weitere Details X Einblicke
. Ja, schon oft 9
® Jaabundzu 41

@ nein, es kommt mir nichts in de... 27

. Nein, noch nie 43




Mediennutzung 6. Klasse (120 SuS) schﬁ&uchs

Was machst du im Internet?

Weitere Details

Videos anschauen

Soziale Netzwerke (wie TikTok, S...
Radio, Podcasts oder Musik héren
Wikipedia

Netflix schauen

Gamen

Suchmaschinen wie google nutz...
Beitrage, Blogs oder Berichte les...
Einfach drauflossurfen

Ich nutze das Internet nicht

104

88

79

19

74

97

72

20

18

120

100

80

6

o

4

o

2

o

0



Mediennutzung 6. Klasse (120 SuS) schui\puchs

Wie lange nutzt du die digitalen Medien (Handy, Tablet, Computer, Fernseher, Spielkonsolen)

durchschnittlich am Tag?

Weitere Details

. 30 Minuten
@® 15stunde

. 90 Minuten
@ 25stunden
. 3 Stunden
@ 4 stunden

@ uber 4 Stunden

11

14

19

21

31

19

35

30

25

20

15

1

o

(%2

0
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schulel\buchs

JAMES 12-19 (2022): Jugend | Aktivitaten | Medien — Erhebung Schweiz



Freizeitaktivitaten schulel\buchs

Trainieren

Netflix schauen .....rm
Fllme schauen KochenlBacken

SO iale Medien nutzen

Am Handy sein Spazieren gehen

Musik horen

G

Mit Tieren/Haustieren beschiaftigen
Hausaufgaben machen/Lernen

I Spielen

Tanzen Essen Instrument spielen

Fitnesstraining
Entspannen/Chillen

Velofahren/Biken

Serien schauen Fussball
Musik machens o rt TF'Z"Ii:f;;seheYo.t:ube schauen

Im Haushalt/Garten/auf dem Hof helfe

Schlafen Lesen

Zeichnen/Malen

Raus gehen/Draussen sein

Shoppen/Einkaufe

Sich mit Fahrzeugen beschiftigen



Freizeit mit Medien schulel\buchs

©®
©

Handy nutzen
Internet nutzen
soziale Netzwerke nutzen

©
o9

©

‘
a8

Musik héren
Videos im Internet schauen e e o | — o0
fernsehen | .o

2

digitale Fotos machen eeo
Videotelefonie nutzen
Videogames spielen eee
Radio horen

-
©
s
o
|
~
w0
(]
o
@

Tablet nutzen |
digitale Videos machen eeo I —
Biicher lesen eee 2
digitale Sprachassistenten nutzen |,
Smartwatch nutzen eco S e
Fitnesstracker nutzen .
Tageszeitung online lesen — [—. s
’ Fgodcast heren > Geschlecht
Horspiel / Hérbuch héren 9 B Madchen
Gratiszeitung lesen sco M B Jungen
E-Books lesen eco T
Abozeitung lesen iy,
Zeitschrift online lesen CR—_,
Zeitschrift lesen i
DVDs / Blu-ray schauen [
Virtual-Reality-Brille nutzen i
Kino besuchen N:1036
0 25 50 75 100

Prozentangaben: téaglich/mehrmals pro Woche



TV-Sendungen / Filme schulel\buchs

The Good Doctor
The Big Bang Theory

The Vampire Diaries
moe RICK @Nd Mortyramiy cuy
one Plece Modern Family Brooklyn Nine-=Nine

Peaky Blinders _veronsiver

Gilmere Girls Sex Education

Outer Banks Naruto

st raTﬁ“'ermT h i n aagns .

La ¢asa de papel

S.W.A.T m Never Have | Ever r
=we Prison Break
BoJack Horseman

Game of Thrones

VikingsEIE}£ Friepds Cobra Kai
Riverdale Breaklng Bad
ol il Teen WOlf EuphorIaTop Boy

Squid Game

Star Wars G rey‘s Anatomy

Heartstopper Jane The virgin  Bridgerton
Gossip Gir' How | Met Your Mother

llllllllllllllllllllll




Games

Animal Crossing

The Last of Us
Hay Day
CIaSh Of CIans The Legend of Zelda

Rainbow Six Siege ...

Grand Theft Auto

Rocket League I-'-arming Simulator
Need for Speed F I F A“Ts'i;"cee Si mMsaRr::or;KanEal:Eampuonz
c I I Super Maricf DUnchar!od t

The Elder Scrolis Geometry Dash Sudoku

iy o rt n i
M = League of Legends

féy

ft

Eerele Subway Surfers
Apex Legends BraWI sta rs F,'y

Valorant Assassin’s Creed

PlayerUnknown‘s Battlegrounds
ARK - Survival Evoived Candy Crush Saga
Counter-Strike - Global Offensive

Overwatch
Ludo King

12-19 Jahre

schule

buchs



Internetnutzung schuleN\buchs

soziale Netzwerke nutzen
Videoportale nutzen

Filme, Dokus oder Serien streamen
einfach drauflossurfen
Suchmaschinen nutzen

Portale von TV-Sendern

Ubers Internet Radio héren

Podcasts héren

B o

Portale von Zeitungen / Zeitschriften -8

Wikipedia nutzen -7

Hérbucher / Horspiele nutzen -7

B4

Beitrage in Foren lesen .4
0

Blogs lesen

N: 1005

25 50 75 100
Prozentangaben: taglich/mehrmals pro Woche



Liebliﬂgsapp schulel\buchs

MeteoSwiss P"‘Ite rest

Gomery ash Reddit

Snapc

w h a t sxfbﬁﬁ "’

pppppppppp
||||||

Go ogl

Discord
g" o Netfllx

Spotlfy

Clash Royale

rrrrrrr
oooooooooo

Subway Surfers Twitch

12-19 Jahre



Cybermobbing/Beldstigung schu\puchs

Hast du schon einmal erlebt, dass ...

... du von einer fremden Person
online mit unerwiinschten sexuellen
Absichten angesprochen wurdest? eee

... Falsches oder Beleidigendes uber
dich in Chats verbreitet wurde?

... Fotos oder Videos von dir ohne
deine Zustimmung online gestellt
wurden? eco

... du von einer fremden Person
aufgefordert wurdest, erotische

Fotos von dir zu verschicken? eeo Altersgruppe

12-/13-Jahrige
14-/15-Jahrige
16-/17-Jahrige
¥ 18-/19-Jahrige

... dich jemand im Internet
fertigmachen wollte?

... Falsches oder Beleidigendes
Uber dich éffentlich im Internet

verbreitet wurde? N:1020

25 50 75 100
Prozentangaben



Cybermobbing/Beldstigung schulel\buchs

Hast du schon einmal erlebt, dass ...

... du von einer fremden Person
online mit unerwiinschten sexuellen
Absichten angesprochen wurdest? eeo

... Falsches oder Beleidigendes tber
dich in Chats verbreitet wurde?

... Fotos oder Videos von dir ohne 38
deine Zustimmung online gestellt

wurden?

l
S

47

... du von einer fremden Person
aufgefordert wurdest, erotische

Fotos von dir zu verschicken? eeo 20 Geschlecht
Il Madchen
... dich jemand im Internet & Jungen
fertigmachen wollte?
... Falsches oder Beleidigendes 7

Uiber dich offentlich im Internet

verbreitet wurde? 7 N: 1021

0 25 50 75 100

Prozentangaben



Risikoverhalten und Privatsphare schule\buchs

Hast du die Einstellungen zum Schutz der
Privatsphdre aktiviert? eeo

Hast du schon einmal eine fremde Person
im echten Leben getroffen, die du im
Internet kennengelernt hast? eee

Altersgruppe

12-/13-Jéhrige
B 14-/15-Jahrige
B 16-/17-Jahrige
I 18-/19-Jahrige

Machst du dir Sorgen Uber die
Sichtbarkeit persénlicher Informationen?

Nnetw : 976

o
N
[$)]

50 75 100
Prozentangaben



Pornographische Inhalte schule\buchs

Ist es bei dir schon vorgekommen, dass ...

... du Pornofilme auf dem Handy oder dem Computer
angeschaut hast? eee

78
... du erotische / aufreizende Fotos / Videos
von anderen aufs Handy oder den Computer bekommen
hast? eee
... du erotische / aufreizende Fotos / Videos Altersgruppe
von dir selbst (iber das Handy oder den Computer 12-13-Jahrige

hickt hast?
verschickt hast? eeo I 14-/15-Jahrige

Bl 16-/17-Jahrige
I 18-/19-Jahrige

... du Pornofilme liber das Handy oder den Computer

verschickt hast? eeo
N:1019

16

o
w
~N ™

25 50 75 100
Prozentangaben



Pornographische Inhalte schule\buchs

Ist es bei dir schon vorgekommen, dass ...

... du Pornofilme auf dem Handy oder dem Computer
angeschaut hast? eee

... du erotische / aufreizende Fotos / Videos
von anderen aufs Handy oder den Computer bekommen
hast?

... du erotische / aufreizende Fotos / Videos

von dir selbst tber das Handy oder den Computer iy oy
verschickt hast?
Il Madchen
I Jungen
... du Pornofilme liber das Handy oder den Computer
verschickt hast? eco
N:1020
50 75 100

Prozentangaben



Gewalt in den Medien schul i b

Ist es bei dir schon vorgekommen, dass ...

... du brutale Videos auf dem Handy oder dem
Computer angeschaut hast? eeo

... du brutale Videos liber das Handy oder den
Computer verschickt hast? eec

Altersgruppe
12-/13-Jahrige
9 B 14-/15-Jahrige
B 16-/17-Jahrige
I 18-/19-Jahrige

... du Probleme wegen unerlaubter Inhalte (Pornos,
Gewalt) auf dem Handy oder Computer bekommen hast?

N:1026

25 50 75 100
Prozentangaben

o
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i.
SC hzﬂ\e\‘\? uchs

R

~—— —

Mediennutzung

= SO NUTZT DIE SCHWEIZ
SOCIAL MEDIA 2023
7.290 Mio
SCHWEIZERISCHE USER
52
02 USER VERWENDEN
NUTZEN SOCIAL MEDIA MOBILEARES
TAGLICH
GROSSTEST
USER AUF LINKEDIN WACHSTUMPOTENTIAL

BEIGEN Z



Soziale Plattformen

Facebook
g Twitter (X)
m LinkedlIn

m Pinterest
u YouTube

SCh-lD buchs

@ Snapchat

@ Instagram
TikTok




SﬂapChat & schb buchs

e Jugendschutz: ab 13
* Foto, Video und Text-Messenger

 Teilen von Momenten (Gruppenchat/Emojis) 6

Jede Menge Filter

Freunde oder Prominente folgen (Story)

Bilder sind nicht wirklich weg = Screenshot / Zweitgerat

Viele Sicherheitsllcken

Daten werden gesammelt und weitergegeben
Verdient Geld mit Werbung
Snap Map—> Landkarte mit Freunden oder 6ffentlich

Gefahren: Sexting



TII(TOI( a sch-LD buchs

e Jugendschutz: ab 13, Chatten ab 16, Livestream ab 18

Kurze Videos (maximal 1 Minute)

Viele Filter, um die Videos aufzupeppen

Personliche Daten werden gespeichert

Zugriff auf alle Inhalte

* Algorhytmus =2 immer neu Videos

« Stars von TikTok Geld (Coins) spenden

* Standard offentlich 2 Konto auf privat stellen

e Kein Konto, um Videos anzuschauen




|nStagram l@' sch@ buchs

e Jugendschutz: ab 13

* Eigenes Profil gestalten, Follower sammeln

e Vermittelt Schonheits- und Schlankheitswahn
* Foto und Videos (Reels)

* Mit vielen Filtern

Verdient ihr Geld durch Werbung

Mit Freunden teilen (24h Storys)

e Suchfunktion (Hashtags)

* Insta Live (Livestream)

4. Danach die andere Seite 1;1;1 aer
fnfipron Farbe bespriinen.
= Ns Lustungi

Potemn bea . T v
@ Launs bemaien § ¥

) Haht ihr disgac lahr srhan Nsteraipr
Qv N

Gefillt 1.442 pMa

* Verknipfung mit Facebook



The Social Dilemma schul\buchs

SWR HP

Die sozialen Medien...
...radikalisieren
...sind gewollt suchterzeugend
..sammeln Daten
...verbreiten Falschmeldungen

...verbreiten Propaganda

...verbreiten verstorende Inhalte

...erhéhen Depressions- und Suizidraten



SCh-lD buchs

itales Verhalten

Dig

|

ii

ﬂumm

sportlich

2

leh méehte
hn treffen. ..

/
@i

'y
$
g 2
i
£
S
5
“ .
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Empfehlungen schmbu\chs—
Die meisten Sozialen Medien sind erst ab 13 Jahre erlaubt

* Persdnliche Daten schitzen

» Auf den Inhalt achten = zuerst Gberlegen dann Posten
* Profile auf Privat stellen

* Online Betrug und Falsche Infos (Fakenews)

* Nur mit Bekannten chatten, gesundes Misstrauen

o Auf Gefahren hinweisen, Zeiten beschranken

* Sicherheitseinstellungen nutzen / Profile gemeinsam prifen
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Team SSA Buchs schﬁ buchs

https://koj-sdw.ch/schulsozialarbeit/team/

informieren — beraten —_unterstitzen — starken




Team SSA Buchs schﬁ buchs

/

Miriam Wolf Filiz Gotze Benjamin Ziillig Seraina Staub

SSA Buchs SSA Buchs SSA Buchs SSA Buchs
Schulhaus Hanfland Schulhaus Kappeli und Grof 0Z Fl6s,0Z Grof,Schulhaus Schulhaus Rafis

Buchserbach



schule buchs




sch@ buchs

Jugendliche online — echt passiert




SCW?@\\ ucns
Eltern sind gefragt! v &

* Regeln in der Familie vereinbaren, die moglichst fur alle gelten (z.B.:
kein Handy beim Essen, bei Hausaufgaben, in der Nacht)

 Vorbildwirkung beachten (wie beschaftige ich mich in der Freizeit,
was poste ich im Internet)

* Interesse zeigen, sich Inhalte zeigen lassen, darlber sprechen. Eltern
haben Verantwortung, wo sich ihre Kinder bewegen und wer Zugang
zu ihnen hat

=

 Kinder starken, sich der Sogwirkung zu entziehen

* Alternatives Freizeitprogramm fordern;
Soziale Kontakte fordern (Strukturen geben Sicherheit)




SC D ucns
Life Hacks e

 Soziale Netzwerke vom Startbildschirm entfernen

* Gerate in der Nacht ausser Reichweite aufbewahren
e Benachrichtigungen ausschalten

* Instagrammer/Youtuber entflogen

* Handyturmbauen




Hilfreiche Links

« www.klicksafede

« www.jugendundmedien.ch

* WWW.Projuventute.ch

e www.schau-hin.info

 www.netla.ch

Sicherheit mit digitalen Medien
Sicherheit mit digitalen Medien
Informationen fur Kinder und Eltern
Tipps fur Eltern

Datenschutz
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Chancen und Gefahren von Games . f—




L0

GAMBLING




GAMES —> Battle Royale-Spiele schulohpuchs

APEX

= LEGENDS —

ab 18 Jahre ab 18 Jahre ab 12 Jahre



GAMES —> Battle Royale-Spiele schud\puchs

Erobern, Erkunden, Uberleben, Toten

Warum ab 18 Jahre:

* Sehr realitatsnah, detailliert

intensive Kriegsszenen
Hohe Brutalitat und Waffengebrauch

Menschenahnliche Spielfiguren ausschalten

Finishing Moves:
e Toten von schwerverletzten
* Feier der Totung und Verh6hnung



GAMES > Battle Royale-Spiele cchupuchs

Jeder gegen Jeden (bis 100 Spieler)
Der letzte Uberlebende gewinnt

Kostenloses Spiel (ausser Skins)

Warum ab 12 Jahre:

e Kein Blut / keine Leichen
e Comic Stil und unreal

* Verspielte Gameplay

* Weniger Brutalitat

Die padagogische Empfehlung liegt bei 14 Jahren - Hohes Frustpotenzial



GAMES > Open World Spiele schule\buchs

EDILIT I1IoN FR EMIUM

2 A LA W 3L ﬁmEmﬁH

nll
enf (

Ab 18 Jahre Ohne Altersbeschrankung ab 6 Jahre



GAMES -> Sonstige schulehbuehs

FIFA

OFFICIAL
LICENSED
PRODUCT

e e e Fe—

IMNARIOKNARTY

¢ BEELERLS |

Hdd VAN NVITAN

Ohne Altersbeschrankung



Empfehlungen

Alterskennzeichnung

i Nicht als Belohnungﬁ"
respektieren

oder Strafe

Chatraume erklaren

Spiele selber ansehen, lassen!

Interesse zeigen, begleiten

Spielkonsolen nicht im
Zeiten und Orte Spielverhalten Kinderzimmer!

festlegen beobachten, iiber
gewahlte Spiele sprechen
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In der digitalen Welt brauchen Kinder

ganz dringend

die Begleitung durch Eltern und Schule.






schulel\buchs

Fotos online teilen

Wy, 7z Has
o (9 o oy

0y,
7 Appy Srouy,
i
i



~\
Ich prasentiere uns bis zum ... Missbrauch™<\?"<"

~—— —_—

Quelle: ARD, ,Story im Ersten - Kinderfotos im Netz




Ich prasentiere uns ... ,Sharenting” schui\puchs

«Sharenti —ei 0
ting» — eine Zusammensetzung der Worter «parenting» (Erziehung) und «sharing» (teilen)

Tages:Anseiger

Front Zirich Schweiz International Wirtschaft Borse Sport Kultur Reisen Wissen Auto Blogs Panorama Mehr «

SonntagsZeitung /| ePaper Leserangebote Leserreisen Leserbriefe Monatsquiz Abonnieren Beilagen

Kesb stoppt Eltern wegen Babyfotos

Weil Miitter und Vater unaufhorlich Bilder ihrer Kinder auf Facebook posten, miissen die Behorden
eingreifen.

Artikel zum Thema

Gehort das Gesicht meines

Quelle: www.tagesanzeiger.ch,
Quelle: Instagram




Prasentation im Netz s il etk il

Quelle: Google Bildersuche

Quelle: Instagram




- anonym — v

- Stalking - - bedrohen -

CYBERMOBBING

@ e | @ s iind
i =

- beleidigen -

— intime oder
peinliche Fotos
teilen -

- verleumden -




Was tun gegen Cybermobbing? schu\puchs

e Sensibilisieren Sie |hre Kinder Uber
verletzendes Verhalten

* Nehmen Sie Hinweise auf mogliches
Mobbing ernst

e Sichern Sie Beweismaterial

(Screenshot) ) :
* Blockieren Sie die belastigende e 2 '®
Person (nicht auf den Chat reagieren)
* Reagieren Sie besonnen, ziehen Sie ( & -
Fachleute (Lehrperson, . '
Schulsozialarbeit usw.) hinzu . J"f

Hilfe bei Erwachsenen holen q



Filtersoftware . f—

@; ) ., e )
* Google (Android) = Family Link . = _||Z = | [

Family Link

* Microsoft = Family safety

Microsoft
Family Safety

r
* Apple = Familienfreigabe &

Family Sharing




SChUle schh buchs

] Kids Game Smart Watch |

Smartphone Smart Watch



Empfehlungen mit digitalen Medien schu\buchs

* Begleiten statt verbieten 2> Offene Gesprache
* Interesse zeigen

» Altersfreigaben beachten

* Ausgewogene Freizeitgestaltung

* Bildschirmzeiten festlegen (60-90 Minuten)

* Fordern eines positiven und kreativen Medienumgangs




Grundlage: Vertrauensverhaltnis schul\buchs

Eigenverantwortung
des Kindes

Einfluss der Eltern

Alter des Kindes



UnterstUtzung bei Problemen

* Eltern gegenseitig
* Schule

e Schulsozialarbeit

e Kinderschutzzentrum

Kinderschutzzentrum
Kinder- und Jugendnotruf

* Jugenddienst der Polizei invia@kszsg.ch



/um Mithehmen

—_— N

= on Chilhe S O

| | Psycholod 2

Was zeigen Sie? ——
10 Schritte fiir mehr Sicherheit im Umgang oo
mit Kinderfotos online SO Pl Jugendlichen

5 i Fachhochschule Grau
www.jugendundmedien.ch eIl University of Applied 5

MEDIENKON s
e
. raren Umgang mit digitale
Tipps zum SiCRers =






Umgang mit Medien zuhause schulshpuchs

‘ Das sind unsere Regeln
0 Das klappt gut
Q Damit kampfen wir

Das wiurden wir uns wiunschen




Impulsfragen

e Darf man sein Kind mit Apps tiberwachen?

* st Medienentzug eine gerechte Strafe?

* Machen Medien Kinder aggressiv?

* Was tun, wenn sich das Kind nicht an die Vereinbarungen halt?

* Was, wenn meine Kinder bei Freunden mehr dirfen als zu Hause?
* Ist mein Kind suchtig?

* Ab wann soll ein Kind ein Smartphone haben?

* Ab wann soll ein Kind auf Social Media aktiv sein?



